
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sozialdienst 
katholischer 
Frauen e.V. 
Ortsverein Hörde 
Allgemeiner sozialer Dienst 

Niederhofener Str. 52 

44263 Dortmund 

Tel. 0231/ 41 14 67 (Frau Smolen) 
e-mail: smolen@skf-hoerde.de  
web:    www.skf-hoerde.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sprechstunden: 

Jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat 
Mittwoch 14.30 – 16.30 Uhr 
Telefonische  Anmeldung erforderlich 
Zur Beratung sind alle, für die Frage-
stellung relevanten Unterlagen mitzu-
bringen. 
 
 
 

 
 
 

 

SOZIALDIENST 
KATHOLISCHER 
FRAUEN E.V.  

ORTSVEREIN HÖRDE  

Rechtliche 
Kurz- 
beratung  

Der Sozialdienst kath. Frauen Hörde 

e.V. ist Fachverband im Deutschen 

Caritas-Verband und hat folgende 

Aufgabenbereiche  

• Allgemeine Sozialberatung 

• Schwangerschaftsberatung 

• Stadtteilbüro Hörde 

• Nachbarschaftsmanagment im 
Clarenberg 

Die Rechtsberatung wird kompetent  
von der Rechtsanwältin Christiane 
Schmöning durchgeführt. 

 



 

• Mein Mann trennt sich, welche 
Ansprüche habe ich und unsere 
Kinder? Wieviel Unterhalt muss 
ich für meine Kinder zahlen, 
muss meine Ex-Frau arbeiten… ?  

• Wann darf ich meine Kinder se-
hen?  

• Ich bin nicht einverstanden mit 
dem Bescheid der ARGE. Was 
kann ich tun?  

• Wann gibt es Mehrbedarf?  
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Dass Sie eine erste Anlaufstelle 

haben und sich rechtlich kurz in-

formieren können. 

• Dass Sie sich gut beraten fühlen. 

Vielleicht möchten Sie auch die 

anderen Angebote des SkF und 

der Fachverbände kennen lernen.  

 

• Das Angebot ist auch offen für te-

lefonische Auskünfte an Berate-

rInnen aus den kath. Fachver-

bänden 

versteht sich als erste Anlaufstelle 

für Ratsuchende, die eine rechtliche 

Frage haben. Diese ist zu verglei-

chen mit einer sogenannten Anwalt-

lichen Erstberatung.  Häufig ist mit 

einer Kurzberatung schon vieles 

geklärt, ohne dafür eine aufwändige 

und kostenintensive Beratung in 

Anspruch nehmen zu müssen. 

Die Kurzberatung ist kostenfrei und 

richtet sich an alle Ratsuchenden 

unabhängig von Konfession, Natio-

nalität und Alter.  

Die Beratung umfasst max. 30   Mi-

nuten.  

Ist eine weiterführende Beratung 

notwendig, müssen Sie einen An-

walt/In Ihrer Wahl aufsuchen.  


